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第 93 号 
平成 2４年 7 月 20 日  

 

 

 天気予報では、雨マークが付いていて天候が心配されましたが、ごうぎ雨降ることなく７月７日（土）

昼１２時から、沢谷地域連合自治会主催『第２回たなばた映画祭＆大ソーメン流し』が沢谷交流センター

で開催されました。 

 短冊に願い事を書いてもらい、ソーメン流しに参加していただい 

たのですが、子供たちの食べっぷりのよさ！驚きました（＾○＾） 

流れてくるソーメンをすくい上げるのが楽しいみたいで、つゆが入 

っている器にまだソーメンが入っているのに、次々と投入！でも、 

残すことなくキレイに食べていました。途中途中でプチトマトも流 

してみたのですが、これがなかなか箸で掴めない（＾＾；）手も出 

てしまう子もいましたが、動き回るトマトを上手に箸で掴んでいま 

した。顔が真剣になっている子供たちを見て、大人の皆さんからは 

笑顔がこぼれていました。 

 きゅうりスティック、おにぎりも用意されていたのですが、 

ソーメンに夢中でほぼソーメンだけでお腹いっぱいになり満 

足されていました。 

 １３時からいよいよ映画会スタート！今回は『トイ・スト 

ーリー３』を上映。ザワザワしていた会場も、映画が上映し 

始めると静まり返り、皆さんクギ付けで観ておられました。 

 今回は約６０人の方が集まり、楽しい時間を過ごされまし 

た♪ 

よっしゃ！ 
取っちゃるよ～ 

大人も子供もスクリーンに釘付け（＾▽＾） 

どんな願い事を書いているのかな？ 
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☆ソーメン流し、みんな大興奮！！(１面) 
  
☆ふれあいソフト結果発表～っ！！(２面) 
  
☆チャレンジ教室『絵本の読み語り』(３面) 
 
☆今年の願いは・・・(３面) 
 
☆役立つ子供の応急手当て(３面) 
 
☆社会福祉協議会と意見交換会開催(４面) 
 

☆和老会が総会を開催(４面) 
 
☆知っておこう！「熱中症」の予防対策(５面) 
 
☆今月の地域おこし協力隊(５面) 
 
☆お知らせ(６面) 
 
☆デマンドバス運行予定(６面) 
 
☆行事予定(６面) 

今今月月ののトトピピッッククスス  

 

６
月
１１
日
開
幕
と
な
っ
た
今
年
の
ふ
れ
あ
い
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
。
昨
年
は
『
石
原
軍
団
』
チ
ー
ム
が
優
勝
す

る
な
ど
沢
谷
チ
ー
ム
が
活
躍
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
そ
の

勢
い
を
か
っ
て
今
年
は
沢
谷
か
ら
３
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま

し
た
。 

 

地
域
の
部
で
は
『
石
原
軍
団
』
チ
ー
ム
と
、
石
原
以
外

の
地
域
か
ら
選
抜
さ
れ
た
『
チ
ー
ム
沢
谷
』
の
２
チ
ー
ム
。

女
子
の
部
に
は
、
昨
年
に
引
き
続
い
て
『
沢
谷
女
子
会
』

チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

ま
ず
初
め
に
登
場
し
た
石
原
軍
団
チ
ー
ム
。
６
月
１１
日

の
第
１
試
合
で
浜
原
ゲ
ッ
ツ
と
対
戦
。
今
年
も
ピ
ッ
チ
ャ

ー
を
バ
ッ
ク
が
堅
い
守
り
で
盛
り
立
て
て
、
１１
対
３
で
勝

利
し
ま
し
た
。
２
回
戦
は
、
相
手
チ
ー
ム
の
棄
権
で
不
戦

勝
。
３
回
戦
は
、
粕
淵
の
『
稲
荷
町
・
本
町
合
同
チ
ー
ム
』

と
対
戦
。
こ
れ
も
打
線
が
奮
起
し
て
１１
対
６
で
勝
利
し
ま

し
た
。
次
は
決
勝
と
い
う
４
試
合
目
の
相
手
は
、
昨
年
接

戦
を
し
た
『
都
賀
本
郷
』
チ
ー
ム
。
な
か
な
か
の
強
豪
で

試
合
も
接
戦
で
し
た
が
、
１１
対
６
で
惜
し
く
も
敗
れ
ま
し

た
。 

 

『
チ
ー
ム
沢
谷
』
は
、
６
月
２１
日
の
第
１
試
合
に
登
場
。

浜
原
地
域
の
『
チ
ー
ム
あ
お
す
ぎ
』
と
対
戦
し
、
途
中
ま

で
大
き
く
リ
ー
ド
を
し
て
楽
勝
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
最
後
に
逆
転
さ
れ
て
残
念
な
が
ら
１５
対
１６
の
僅
差

で
敗
れ
ま
し
た
。 

 

女
子
の
部
は
、
全
部
で
３
チ
ー
ム
し
か
参
加
が
な
い
こ

と
か
ら
総
当
た
り
戦
と
な
り
、『
沢
谷
女
子
会
』
チ
ー
ム
も

２
試
合
を
戦
い
ま
し
た
。
今
年
は
選
手
も
増
え
て
１５
名
の

選
手
が
ピ
ン
ク
の
お
揃
い
のT

シ
ャ
ツ
で
登
場
。
第
１
試

合
は
７
月
２
日
に
強
豪
『
ホ
タ
ル
久
保
』
と
対
戦
。
打
線

も
頑
張
り
ま
し
た
が
１
９
対
６
で
敗
戦
。
第
２
試
合
は
７
月

４
日
に
過
去
何
回
も
優
勝
し
て
い
る
『
キ
ャ
ッ
ツ
・
ア
イ
』

と
対
戦
し
ま
し
た
。
必
勝
を
祈
願
し
て
応
援
席
に
は
４
０
名

の
大
応
援
団
が
陣
取
っ
て
、
声
を
限
り
に
応
援
し
ま
し
た
。

し
か
し
試
合
巧
者
の
相
手
チ
ー
ム
に
な
か
な
か
打
た
せ
て
も

ら
え
ず
、
１
６
対
１
で
敗
れ
ま
し
た
。 

 

頑
張
っ
た
選
手
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
応
援
に

駆
け
付
け
た
地
域
の
皆
さ
ん
も
蒸
し
暑
い
梅
雨
空
を
吹
き
飛

ば
す
ば
か
り
の
声
援
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
来
年

こ
そ
は
再
び
優
勝
カ
ッ
プ
を
沢
谷
へ
持
ち
帰
る
よ
う
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。 

 

５
月
２９
日
（
火
）
朝
１０
時
よ
り
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
、
に
じ
っ
こ
ク
ラ
ブ
主
催
『
第
一
回
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

第
一
回
目
と
い
う
こ
と
で
、
出
だ
し
は
お
客
様
の

入
り
が
ち
ょ
っ
と
ま
ば
ら
で
寂
し
い
感
じ
が
し
ま
し

た
が
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
賑
や
か
に
な
り
、
子

供
た
ち
も
増
え
て
来
て
、
昔
の
沢
谷
保
育
所
を
思
い

出
す
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。 

 

服
・
靴
・
雑
貨
・
野
菜
・
お
も
ち
ゃ
な
ど
な
ど
…

色
々
な
モ
ノ
が
並
べ
ら
れ
、「
こ
ん
な
に
安
く
て
い
い

の
～
！？
」
と
言
い
た
く
な
る
ほ
ど
の
格
安
の
掘
り
出

し
物
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

 

掘
り
出
し
物
を
物
色
し
疲
れ
た
あ
と
は
、
遊
戯
室

で
ち
ょ
っ
と
一
息
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。
セ
ル
フ
で
は
あ

り
ま
す
が
、
自
分
で
飲
み
た
い
も
の
を
作
り
、
集
ま

っ
た
皆
さ
ん
で
楽
し
げ
に
話
さ
れ
て
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

第
二
回
目
は
、
秋
頃
予
定
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。
ま
だ
押
し
入
れ
や
倉
庫
に
、
捨
て
る
に
は
ち

ょ
っ
と
…
と
い
う
モ
ノ
が
あ
り
ま
し
た
ら
出
品
さ
れ

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

応援有難うございました！ 

選
手
が
ピ
ン
ク
の
お
揃
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
登
場
。
第
１
試

合
は
、
７
月
２
日
に
強
豪
『
ホ
タ
ル
久
保
』
と
対
戦
。
打

線
も
頑
張
り
ま
し
た
が
、
１９
対
６
で
敗
戦
。
第
２
試
合
は

７
月
４
日
に
過
去
何
回
も
優
勝
し
て
い
る
『
キ
ャ
ッ
ツ
・

ア
イ
』
と
対
戦
し
ま
し
た
。
必
勝
を
祈
願
し
て
応
援
席
に

は
、
４０
名
の
大
応
援
団
が
陣
取
っ
て
、
声
を
限
り
に
応
援

し
ま
し
た
。
し
か
し
試
合
巧
者
の
相
手
チ
ー
ム
に
な
か
な

か
打
た
せ
て
も
ら
え
ず
、
１６
対
１
で
敗
れ
ま
し
た
。 

 

頑
張
っ
た
選
手
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
応
援

に
駆
け
付
け
た
地
域
の
皆
さ
ん
も
、
蒸
し
暑
い
梅
雨
空
を

吹
き
飛
ば
す
ば
か
り
の
声
援
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
来
年
こ
そ
は
、
再
び
優
勝
カ
ッ
プ
を
沢
谷
へ
持
ち
帰

る
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 
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絵本講師：梅原 信子さん 

第
二
回
目
と
な
り
ま
す
チ
ャ
レ 

ン
ジ
教
室
、
今
回
は
『
絵
本 

の
世
界
を
体
験
し
よ
う
』 

と
い
う
こ
と
で
、
絵
本
講 

師
の
梅
原
信
子
さ
ん
（
町
内 

上
川
戸
）
を
お
迎
え
し
、
絵
本 

の
読
み
語
り
に
つ
い
て
、
色
々
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
ず
最
初
に
絵
本
『
こ
ん
に
ち
ワ
ニ
』
を
一
緒
に
音
読
し
、

言
葉
遊
び
で
楽
し
み
ま
し
た
。
声
を
出
し
て
読
む
の
は
、
脳
ト

レ
に
も
よ
い
と
の
こ
と
で
、
最
初
は
皆
さ
ん
少
し
照
れ
が
入
っ

て
い
ま
し
た
が
、
段
々
と
笑
顔
と
声
が
出
て
来
て
、
楽
し
そ
う

に
読
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

絵
本
で
救
わ
れ
た
と
い
う
話
で
、『
お
に
ぎ
り
』
と
い
う
絵
本

を
紹
介
さ
れ
、
こ
の
絵
本
で
、
テ
ロ
・
震
災
な
ど
で
お
に
ぎ
り

を
作
り
、
気
持
と
形
が
一
緒
に
な
り
前
に
向
か
っ
て
進
も
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
と
い
う
お
話
を
聞
き
心
が
温
か
く
な
り

ま
し
た
。
あ
と
、
年
齢
に
よ
っ
て
の
絵
本
の
選
び
方
、
子
供
は

ど
ん
な
絵
本
が
喜
ぶ
か
、
大
人
の
絵
本
の
楽
し
み
方
な
ど
な
ど
、

色
ん
な
絵
本
を
紹
介
さ
れ
な
が
ら
、
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 最

後
に
梅
原
さ
ん
か
ら
『
大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
優
し
い
声
で
読
ん
で
も
ら

う
と
子
供
は
凄
く
喜
び
ま
す
、
こ
の
時
間
を
宝
と
し
て
設
け
て

欲
し
い
』
と
の
言
葉
を
い
た
だ
き
修
了
し
ま
し
た
。 

  
チチ
ャャ
レレ
ンン
ジジ
教教
室室
『『
絵絵
本本
のの
読読
みみ
語語
りり
』』  

飾り付けに参加された皆さん 

気
持
と
形
が
一
緒
に
な
り

前
に
向
か
っ
て
進
も
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
と

い
う
お
話
を
聞
き
心
が
温

か
く
な
り
ま
し
た
。
あ
と
、

年
齢
に
よ
っ
て
の
絵
本
の

選
び
方
、
子
供
は
ど
ん
な
絵

本
が
喜
ぶ
か
、
大
人
の
絵
本

の
楽
し
み
方
な
ど
な
ど
、
色

ん
な
絵
本
を
紹
介
さ
れ
な

が
ら
、
お
話
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

最
後
に
梅
原
さ
ん
か
ら

『
大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ

ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
父
さ

ん
お
母
さ
ん
に
優
し
い
声

で
読
ん
で
も
ら
う
と
子
供

は
凄
く
喜
び
ま
す
、
こ
の
時

間
を
宝
と
し
て
設
け
て
欲

し
い
』
と
の
言
葉
を
い
た
だ

き
修
了
し
ま
し
た
。 

『
大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
父
さ
ん
お
母

さ
ん
に
優
し
い
声
で
読
ん
で
も
ら
う
と
、
子
供
は
凄
く
喜
び
ま

す
。
こ
の
時
間
を
宝
と
し
て
設
け
て
欲
し
い
』
と
の
言
葉
を
残

さ
れ
、
絵
本
の
読
み
語
り
講
座
は
修
了
し
ま
し
た
。 

  

今今
年年
のの
願願
いい
事事
はは
・・
・・
・・  

 

今
年
も
九
日
市
集
会
所
前
に
、
豪
華
な
七
夕
飾
り
が
飾
ら
れ

ま
し
た
。
お
も
ち
ゃ
箱
（
代
表 

栗
原
孝
美
さ
ん
）
の
皆
さ
ん

と
地
域
の
方
が
７
月
６
日
七
夕
前
日
に
、
七
夕
の
歌
を
熱
唱
し

つ
つ
楽
し
み
な
が
ら
飾
り
付
け
さ
れ
ま
し
た
♪ 

 

ス
テ
キ
な
願
い
事
が
い
っ
ぱ
い
！
「
皆
が
元
気
で
過
ご
せ
ま

す
よ
う
に
」「
大
き
く
な
っ
た
ら
ゴ
ー
バ
ス
タ
ー
に
な
り
た
い
な

❤
」「
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
日
本
が
活
躍
し
ま
す
よ
う

に
」
な
ど
な
ど
。
飾
り
も
、
年
々
豪
華
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
・
・
・
。 

❤
」
「
ロ
ン
ド
ン

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
、
日
本
が
活
躍

し
ま
す
よ
う
に
」

な
ど
な
ど
。
飾
り

も
、
年
々
豪
華
に

な
っ
て
き
て
い

ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
願

い
が
叶
い
ま
す

よ
う
に
・
・
・
。 

 ７月９日（月）子育て支援センターで、朝１０時から保健師の松嶋さんに

よる『子供の応急手当て』の話を聞くことが出来ました。 

 子供の事故原因は、年齢とともに変わるそうですが、共通しているのが交

通事故、高い所からの転倒・転落、やけど、誤飲・誤えん、浴室・川などで

のおぼれでした。 

 これからの季節、花火などによるやけど、水遊びでのおぼれが心配されま

す。事故防止はもちろんのこと、万が一の事故に備えて、応急処置の方法も

頭に入れておきましょう！と色々な処置方法を話していただきました。 
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美
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
、
地
域 

の
声
を
伺
っ
て
事
業
運
営
に
活
か
そ 

う
と
開
催
さ
れ
る
『
２４
年
度
地
域
座 

談
会
』。
今
年
度
第
１
回
目
が
６
月
２２ 

日
金
曜
日
、
午
後
６
時
か
ら
沢
谷
交
流 

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
福 

間
捷
三
会
長
以
下
、
藤
原
事
務
局
長
、 

各
担
当
な
ど
１１
名
が
出
席
。
沢
谷
地
域
か
ら
は
佐
和

信
英
地
区
社
協
会
長
や
自
治
会
長
、
交
流
セ
ン
タ
ー

所
長
の
８
名
が
出
席
し
ま
し
た
。 

 

最
初
に
、
社
協
で
進
め
て
い
る
各
種
事
業
に
つ
い

て
の
資
料
を
基
に
し
て
、
高
齢
者
福
祉
事
業
な
ど
充

実
し
た
事
業
内
容
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

意
見
交
換
の
中
で
、
地
元
か
ら
は
『
青
色
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
で
見
守
り
活
動
や
防
犯
呼
び
か
け
な
ど

行
っ
て
い
る
』『
連
合
自
治
会
で
買
い
物
支
援
や
災
害

時
の
避
難
体
制
づ
く
り
な
ど
考
え
て
い
る
』『
社
協
も

地
域
の
行
事
に
参
加
し
て
住
民
と
の
距
離
を
近
づ
け

て
ほ
し
い
』
な
ど
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
『
冷
蔵
庫
に
あ
る
緊
急
医
療
キ
ッ
ト
の
情
報

更
新
と
活
用
』「
緊
急
時
に
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
る
と

き
、
地
域
の
人
が
順
番
に
随
行
し
て
い
る
取
組
」「
各

自
治
会
で
生
き
生
き
サ
ロ
ン
や
認
知
症
予
防
教
室
な

ど
自
主
的
に
開
催
さ
れ
て
い
る
例
」
な
ど
町
内
の
他

地
区
で
の
取
り
組
み
の
話
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
社
協
か
ら
「
沢
谷
地
域
で
配
食
サ
ー
ビ
ス
を 

  
社社
会会
福福
祉祉
協協
議議
会会
とと
意意
見見
交交
換換
会会
開開
催催  

  

和和
老老
会会
がが
総総
会会
をを
開開
催催  

 

６
月
２５
日(

月)

、
和
老
会(

高
橋
紘
紀
会
長)

の
総

会
が
交
流
セ
ン
タ
ー
和
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
、
午
前
中
に
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
で

い
ろ
い
ろ
な
器
具
を
使
っ
た
『
体
力
測
定
』
も
あ
り
、

昼
を
挟
ん
で
の
総
会
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
他
の
行

事
と
重
な
り
総
会
出
席
者
は
１１
名
と
、
例
年
に
比
較

し
て
少
し
さ
み
し
い
出
席
状
況
と
な
り
ま
し
た
。 

 

総
会
で
は
、
活
動
状
況
の
報
告
。
引
き
続
き
交
流

セ
ン
タ
ー
所
長
か
ら
『
近
況
報
告
』
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

話
の
中
で
、
連
合
自
治
会
や
交
流
セ
ン
タ
ー
事
業

に
お
け
る
高
齢
者
と
の
連
携
事
業
に
つ
い
て
、
ま
た

高
齢
者
の
生
活
支
援
対
策
で
、
災
害
時
の
避
難
対
策

や
日
頃
の
備
え
や
認
知
症
予
防
教
室
の
開
催
と
日
頃

の
健
康
管
理
、
買
い
物
・
通
院
な
ど
外
出
支
援
と
デ

マ
ン
ド
バ
ス
や
公
共
運
賃
助
成
事
業
な
ど
支
援
策
な

ど
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
町
や
公
民
館
、

連
合
自
治
会
で
行
っ
て
い
る
事
業
で
も
、
聞
い
た
こ 

受
け
て
い
る
人
が
１３
戸
あ
る
が
、
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
減
っ
て
き
て
い
る
の
で
協
力
を
お
願
い
し
た

い
」
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

高
齢
化
率
が
４０
％
を
超
し
て
、
独
居
世
帯
や
高
齢

者
夫
婦
世
帯
が
増
え
て
い
る
沢
谷
地
域
。
社
協
が
進

め
て
い
る
高
齢
者
福
祉
事
業
や
居
宅
介
護
支
援
事
業

な
ど
、
今
で
は
生
活
に
必
要
な
事
業
と
な
っ
て
い
ま

す
。
お
互
い
に
支
え
あ
う
地
域
づ
く
り
、
思
い
や
る

地
域
社
会
を
目
指
し
進
ん
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

に
乗
車
し
た
際
に
、
沢
谷
～
別
府
間
は
２
０
０
円
で

乗
車
で
き
、
そ
こ
か
ら
大
田
市
ま
で
は
定
額
料
金
を

支
払
っ
て
乗
車
で
き
る
こ
と
の
説
明
に
、
い
ろ
い
ろ

な
反
論
や
意
見
、
体
験
話
が
出
ま
し
た
。
結
論
と
し

て
、
町
と
石
見
交
通
で
割
引
券
を
利
用
で
き
る
確
認

は
と
っ
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
運
転
手
に
徹
底
が
不
十

分
と
の
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
、
町
へ

再
度
こ
の
こ
と
を
伝
え
て
運
転
手
へ
の
周
知
を
お
願

い
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
協
力
隊
の
支
援
の
範
囲
や
、
自
治
会
交
通
バ

ス
の
運
行
、
災
害
時
の
早
期
避
難
と
経
路
確
認
な
ど

に
つ
い
て
も
意
見
交
換
が
さ
れ
ま
し
た
。 

 

さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や
行
政
情
報
が
あ
っ
て
も
、
用

語
が
難
し
く
理
解
し
に
く
い
と
の
声
も
あ
り
、
地
域

に
あ
る
交
流
セ
ン
タ
ー
の
役
割
の
重
要
性
を
再
認
識

し
た
会
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
情
報

を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

は
あ
っ
て
も
、
な
か
な

か
詳
し
い
話
が
伝
わ
っ

て
お
ら
ず
、
改
め
て
再

認
識
を
し
た
と
い
う
話

も
あ
り
ま
し
た
。 

 

あ
と
か
ら
意
見
交
換

と
な
り
ま
し
た
が
、
公

共
交
通
運
賃
助
成
制
度

は
、
か
な
り
の
利
用
者

が
お
ら
れ
ま
す
が
、
沢

谷
か
ら
大
田
市
ま
で
バ

ス
に
乗
車
し
た
際
に
、

沢
谷
～
別
府
間
は
２
０

０
円
で
乗
車
で
き
、
そ

こ
か
ら
大
田
市
ま
で
は

定
額
料
金
を
支
払
っ
て

乗
車
で
き
る
こ
と
の
説

明
に
、
い
ろ
い
ろ
な
反

論
や
意
見
、
体
験
話
が

出
ま
し
た
。
結
論
と
し

て
、
町
と
石
見
交
通
で

割
引
券
を
利
用
で
き
る

確
認
は
と
っ
て
お
ら
れ

ま
す
が
、
運
転
手
に
徹

底
が
不
十
分
と
の
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ

の
あ
と
、
町
へ
再
度
こ

の
こ
と
を
伝
え
て
運
転

手
へ
の
周
知
を
お
願
い

し
ま
し
た
。 

 

ま
た
協
力
隊
の
支
援

の
範
囲
や
、
自
治
会
交

通
バ
ス
の
運
行
、
災
害

時
の
早
期
避
難
と
経
路

確
認
な
ど
に
つ
い
て
も

意
見
交
換
が
さ
れ
ま
し

た
。 

 
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や

行
政
情
報
が
あ
っ
て

も
、
用
語
が
難
し
く
理

解
し
に
く
い
と
の
声
も

あ
り
、
地
域
に
あ
る
交

流
セ
ン
タ
ー
の
役
割
の

重
要
性
を
再
認
識
し
た

会
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
様
々
な
情
報

を
わ
か
り
や
す
く
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 
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 協力隊の作業は、６月までに比べて徐々にですが作業依頼が落 

ち着いてきました。今の時期は、草刈作業の依頼が多いです。依 

頼がある方は、お早めに連絡お願いします。そのような中でも６ 

月２８日に島根県の協力隊・支援員の交流会（写真右）がゴール 

デンユートピアで行われました。１年目を振り返ったり２、３年 

目とグループでどのようなことがあったか、また今後どんな活動 

をしていくかなどグループで話し合いました。私自身は、１年前 

は刈払機って何？また免許もＡＴ限定だったので三次の教習所に 

ＭＴ免許を取りに行ったり、方言もわからない、田舎の暮らしもわからないし草の生命力もこんなに強

いのかと驚かせられました。このように１年目は、全くの田舎暮らし初心者でわからないこと、未経験

なことだらけだったと話しました。他の地域の方々も、首都圏出身なので皆さんわからないことだらけ。

また活動も農作業や生活支援だけではなく、地域の活性化をメインとしている協力隊など活動はさまざ

まです。この交流会において感じたことは、協力隊・支援員・行政・地域が一体となり、連携を取りな

がら相互の理解を深め町や市の活性化、発展に繋げることが大切だと思いました。 

 先月、公民館だよりに紹介した「だだちゃ豆」は現在、畑ですくすくと育ってきています。またプラン

ターで４本育てていた枝豆は全滅しました。枝豆は畑でないと上手に育たないと学習しました。やはり何でも

やってみて、ひとつひとつ勉強だなあと思いました。枝豆の収穫時期が楽しみです。 

沢谷地域おこし協力隊事務所 ☎74-6103 

 

 

 

 今年は７月１７日に梅雨明けをし、いよいよ夏本番！熱中症に掛かりやすい季節となりました。熱中

症は、ちょっとした注意で防ぐことが出来ます。農作業・レジャーなどの時ばかりでなく、普段から熱

中症予防に心掛け、この夏を乗り切りましょう！！ 

 

＜熱中症にならないために＞ 

 ①体調を整える 

  睡眠不足や風邪ぎみなど、体調の悪い時には暑い日中の外出や運動 

  は控えましょう。 

 ②服装に注意 

  通気性の良い服装で、外出時にはきちんと帽子をかぶりましょう。 

 ③こまめに水分補給 

  『のどが渇いた』と感じる時には、すでにかなりの水分不足になっていることが多いとのこと。定 

  期的に少しずつ水分を補給しましょう。特に夏場は、汗と一緒に塩分が失われることを考えると、 

  スポーツドリンクなどを飲むのがおススメです。 

 ④年齢も考慮に入れて 

  体内の機能が発育途中の子供、体力が衰え始めた高齢者の方は、熱中症になりやすいとのこと。年 

  齢を意識して、予防を心がけることも大切です。 
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○デマンドバスの運行予定日（7/21～8/20） 

 運 行 日 

７月 24 日(火) 27 日(金) 31(火) 

８月  ３日(金) 7 日(火) 10 日(金) 17 日(金) 

予約の際には、名前・住所・何名・どこからどこまで乗るかお伝えください。 

予約のお電話は駅ゝタクシー（℡：７５－１２３４）又は沢谷交流センター（℡：７５－１９２０） 

○行事予定（7/21～8/20） 

行 事 日 時 場 所 

フィットネスフラ 7/24(火) 7/31(火) 8/7(火)20:00～21:00 体育館 

チャレンジ教室 7/25(水) 8:20～13:30 川本町 

そば打ち体験(宮崎県美郷町) 7/26(木) 10:40～ 体育館 

ヨガ教室 7/26(木) 19:30～ 体育館 

青パト一斉パトロール 8/ 1(水)19:00～ 交流ｾﾝﾀｰ広場 

地域学習会(邑智小学校) 8/ 3(金) 8:30～ 和室・調理室 

交流ｾﾝﾀｰ草刈清掃作業 8/ 5(日) 7:00～ （５・６区） 沢谷交流ｾﾝﾀｰ 

胃ガン健診 8/ 6(月) 8:00～ 交流ｾﾝﾀｰ広場 

ウォーキング教室 8/ 9(木) 後日連絡 現地集合 

そばの花 8/16(木)19:00～ 調理室 

楽しい太極拳 8/17(金)19:30～21:00 体育館 

 

 

●５・６区のみなさまへ 

８月５日（日）午前７時より、沢谷交流セ

ンター周辺、伝承館の草刈清掃作業が行わ

れます。よろしくお願いします。 

 作業終了後『交通安全教室』を開催予定

ですので、多数ご参加下さい。 

 

 ７月２５日（水） 

は、チャレンジ 

教室のため、 

午後２時まで 

休館いたします。ご迷惑をおかけします

が、よろしくお願いします。 

 

 梅雨空の６月１７日日曜日。交流センターと伝承館の清

掃作業がありました。今回は３・４区の皆さん４９名が朝

７時から作業に参加され、校庭や県道沿いの法面、プール

回りの草刈り、庭木の剪定、伝承館の草取りなど作業して

いただきました。作業終了後は見違えるほど気持ちのいい

景観に変身しました。有難うございました。 

 作業のあと、体育館で交通安全協会と沢谷駐在所による

『交通安全教室』が行われました。今回は機器のランプが

点滅するのを見てすぐボタンを押し、自分の反射神経を確

認するものでした。意外に時間がかかって「思った以上に

年を感じたな。」と皆さん反省しきりでした。これからも

安全運転で行きましょう。 

認するものでした。意外

に時間がかかって「思っ

た以上に年を感じたな。」

と皆さん反省しきりでし

た。これからも安全運転

で行きましょう。 

 


