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第 99 号 
平成 25年 1 月 20日 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
は
ご
家
族
お
揃
い
で
お
元
気

に
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。 

元
旦
の
日
に
は
、
積
雪
が
あ
っ
た
も
の

の
天
気
に
恵
ま
れ
初
日
の
出
を
拝
む
こ
と

が
で
き
、
新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
っ

て
清
々
し
く
な
る
感
が
い
た
し
ま
し
た
。 

私
も
沢
谷
地
域
連
合
自
治
会
の
会
長
職

を
仰
せ
つ
か
っ
て
か
ら
三
回
目
の
正
月
を

迎
え
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様
方
や
自
治
会

長
各
位
、
各
団
体
代
表
の
方
々
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
年
を
重
ね
て
ま
い

り
ま
し
た
。
こ
の
間
の
温
か
い
ご
協
力
、

ご
支
援
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

沢
谷
地
域
で
は
年
々
高
齢
化
と
世
帯
の

減
少
な
ど
、
自
治
会
の
活
力
の
低
下
が
心

配
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら

「
笑
顔
で
安
心
・
出
会
い
に
感
動
・
み
ん

な
が
主
役
の
さ
わ
だ
に
物
語
」
を
テ
ー
マ

に
掲
げ
て
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
配
置
や

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
の
活
動
に
よ
る

安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り
と
、
桜
街
道 

 

福間 秀武連合自治会
帳 

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
祭
り
、
中

央
市
場
フ
ェ
ア
な
ど
の
笑
顔
で
元
気
な
地

域
づ
く
り
、
そ
し
て
銀
山
街
道
や
名
木
巨

木
の
風
景
を
活
用
し
た
交
流
す
る
地
域
づ

く
り
な
ど
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。 

少
し
ず
つ
で
す
が
そ
の
成
果
が
表
れ

て
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
時
に
も
以
前
よ
り
も

人
出
が
増
え
、
ま
た
沢
谷
地
域
の
４
歳
以

下
の
幼
児
人
口
増
加
率
が
県
内
で
２
番
目

と
い
う
結
果
に
な
り
、
大
変
喜
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。 

現
在
、
町
で
は
今
年
か
ら
３
年
間
か
け

て
地
域
の
将
来
像
を
作
り
出
す
た
め
の

『
過
疎
交
付
金
事
業
』
の
計
画
づ
く
り
が

進
め
ら
れ
て
お
り
、
沢
谷
地
域
で
も
住
民

の
皆
様
方
の
意
見
を
伺
い
な
が
ら
取
り
ま

と
め
を
し
て
い
る
最
中
で
あ
り
ま
す
。 

車
を
持
た
な
い
高
齢
者
世
帯
の
買
い

物
・
通
院
対
策
、
遊
休
農
地
が
増
加
し
て

お
り
、
そ
の
維
持
管
理
対
策
、
Ｕ
・
Ｉ
タ

ー
ン
を
含
め
た
地
域
の
担
い
手
対
策
な
ど

課
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
が
、
一
緒
に
な

っ
て
将
来
に
向
け
て
の
計
画
を
取
り
ま
と

め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
が
、
笑
顔
で

元
気
よ
く
暮
ら
せ
る
沢
谷
地
域
を
目
指
し

て
今
年
も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
引

き
続
き
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 
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☆謹賀新年(福間会長新年のご挨拶)(１面) 
 
☆平成 24 年締めくくりのチャレンジ教室 
 『冬場の健康管理』(２面) 
 
☆地域意見交換会が沢谷で開催(３面) 
 
☆青パト隊と消防団が歳末警戒(３面) 
 
☆石原下にサンタがやって来た！(４面) 
 
☆第２回策定委員会開催(４面) 

☆沢谷交流センターからお知らせ(５面) 
 
☆新年の挨拶(５面) 
 
☆沢谷公民館・体育館使用料金表(５面) 
 
☆今月の地域おこし協力隊(６面) 
 
☆デマンドバスの運行予定(６面) 
 
☆行事予定(６面) 

今今
月月
のの
トト
ピピ
ッッ
クク
スス  

１２月２６日（水）朝１０時より、保健師の岩 

谷真弓さんを迎え『冬場の健康管理』と題しまし 

て、高血圧についてのお話と、今話題になってい 

るというラジオ体操で体を動かしました。 

 まずは、スクリーンを使用しての家庭血圧の正 

しい測定の仕方、高血圧を防ぐ日常生活・食事に 

ついての説明を受けました。 

◆いつ測るか◆ 

・朝と夜、それぞれ少なくとも１回は測る。 

・朝は起きてから１時間以内。排尿後で朝食前、降圧薬を飲む前に。測る前１～２分は安静に。 

・夜は寝る前。測る１～２分は安静に。 

・できるだけ同じ時間に測定。 

 日常生活のあり方では、肥満は高血圧と深いかかわりがあるとのことで、肥満かそうでない

かの判定をするためＢＭＩの計算方法を教わりました。 

●あなたのＢＭＩを計算してみましょう！ 

  ＢＭＩ＝体重(kg)÷身長(m)÷身長(m) 

  （18.5 未満…低体重 18.5 以上 25 未満…普通 25 以上…肥満） 

●あなたの標準体重を計算してみましょう！ 

  標準体重＝身長(m)×身長(m)×22 

 肥満は血圧を上げるだけでなく、肥満体重が心 

血管病の危険因子の一つとのことで、体重を標準 

体重に近づけましょうとのことでした。 

 締めくくりに、最近有酸素運動として大変優れ 

た効果をもたらすということで見直されていると 

いう『ラジオ体操』を行いました。スクリーンを 

見ながら、正しい姿勢で行うと…汗がにじみ出るほどのいい運動になりました。消費カロリー

は、速いペースのウォーキングとほぼ同じ。普通のスピードで行うサイクリングや平均的な歩

行より消費カロリーが高いとのこと。 

 正しい姿勢でのラジオ体操で、皆さんも健康づくりに励んで見てください！ 
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年
末
も
押
し
つ
ま
っ
た
１２
月
２０
日(

木)

、
平
成

２４
年
度
地
域
意
見
交
換
会
が
沢
谷
交
流
セ
ン
タ
ー

多
目
的
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
は
島
根
県
し
ま
ね
暮
ら
し
推
進
課
が
主
催
し

た
も
の
で
、
県
内
５
圏
域
で
会
場
を
設
営
し
て
、
Ｕ
・

Ｉ
タ
ー
ン
を
推
進
す
る
た
め
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
を
受

け
入
れ
る
地
域
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
地
域
の
方
々
を
は
じ
め
、
町
職
員
、
県
の

定
住
財
団
職
員
、
県
職
員
な
ど
２１
名
が
出
席
し
て
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

開
会
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
沢
谷
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
小
田
島
正
博
隊
員
と
比
之
宮
地
域
協
力
隊
の

内
山
隊
員
が
そ
れ
ぞ
れ
事
例
発
表
を
行
い
ま
し
た
。 

小
田
島
隊
員
は 

１
昨
年
６
月
に
沢 

谷
地
域
に
来
て
か 

ら
、
３
人
の
家
族 

と
と
も
に
安
全
安 

心
に
こ
だ
わ
っ
た 

有
機
米
作
り
を
行 

っ
て
お
り
、
協
力 

隊
業
務
の
か
た
わ 

ら
で
稲
作
農
家
と 

し
て
自
立
・
定
住 

で
き
る
よ
う
頑
張 

っ
て
い
る
様
子
を 

 

地域おこし協力隊：小田島 正博隊員 

年
の
瀬
を
迎
え
た
１２
月
２７
日
か 

 
 
 
 
 
 

ら
２９
日
ま
で
の
３
日
間
、
青
色
防
犯 

パ
ト
ロ
ー
ル
隊
に
よ
る
歳
末
パ
ト
ロ 

ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
夕
方
６ 

時
に
交
流
セ
ン
タ
ー
に
集
合
し
て
４

コ
ー
ス
に
分
か
れ
、
回
転
灯
を
つ
け
な
が
ら
地
域
内

を
パ
ト
ロ
ー
ル
に
回
り
ま
し
た
。 

３
日
間
で
延
べ
６２
名
の
隊
員
が
参
加
し
て
、
地
域

内
の
年
末
の
防
犯
の
た
め
巡
回
し
ま
し
た
。
青
パ
ト

隊
員
も
現
在
２９
名
に
増
え
て
お
り
、
お
か
げ
で
沢
谷

地
域
の
安
全
安
心
感
が
高
ま
っ
た
と
い
う
声
も
聞
い

て
い
ま
す
。 

ま
た
同
じ
く
年
末
の
２８ 

～
２９
日
に
は
美
郷
町
消
防 

団
沢
谷
分
団
に
よ
る
歳
末 

警
戒
も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

交
流
セ
ン
タ
ー
を
本
部
に 

各
班
が
交
替
で
巡
回
し
て
、 

火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し 

た
。 こ

う
し
た
活
動
は
地
域
内
世
帯
の
安
心
安
全
に
つ

な
が
っ
て
お
り
、
と
り
わ
け
高
齢
者
世
帯
、
独
居
世

帯
な
ど
か
ら
感
謝
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
消

防
団
、
青
パ
ト
隊
の
皆
さ
ん
、
大
変
で
し
ょ
う
が
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

地地
域域
意意
見見
交交
換換
会会
がが
沢沢
谷谷
でで
開開
催催 

報
告
し
ま
し
た
。

昨
年
の
秋
か
ら

は
、
広
島
市
己
斐

公
民
館
祭
り
や
中

央
市
場
フ
ェ
ア
な

ど
で
Ｐ
Ｒ
、
販
売

を
始
め
た
ほ
か
、

ネ
ッ
ト
で
も
販
売

を
始
め
て
お
り
、

徐
々
に
顧
客
を
開

拓
し
て
い
る
こ
と

も
報
告
さ
れ
ま
し

た
。 

そ
の
あ
と
の
意
見
交
換
で
は
、
定
年
退
職
後
に
Ｕ

タ
ー
ン
し
た
が
自
宅
の
改
修
に
負
担
が
多
い
こ
と

や
、
農
業
を
や
り
た
く
て
も
農
機
具
が
高
い
こ
と
や

技
術
が
な
い
こ
と
へ
の
不
安
、
買
い
物
や
病
院
な
ど

医
療
・
福
祉
の
面
が
心
細
い
こ
と
、
地
域
が
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
者
を
受
け
入
れ
る
寛
容
な
気
持
ち
が
必
要
な

こ
と
な
ど
た
く
さ
ん
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。 

最
後
の
ま
と
め
と
し
て
、
地
域
が
し
っ
か
り
Ｕ
・

Ｉ
タ
ー
ン
者
を
支
援
す
る
こ
と
や
、
都
会
に
比
べ
て

不
便
が
あ
っ
て
も
、
前
向 

き
に
田
舎
暮
ら
し
を
楽
し 

む
く
ら
い
の
気
持
ち
が
必 

要
と
い
う
話
が
あ
っ
て
、 

意
見
交
換
会
は
無
事
終
了 

し
ま
し
た
。 

 

青青
パパ
トト
隊隊
とと
消消
防防
団団
がが
歳歳
末末
警警
戒戒 
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今
後
３
年
間
に
沢
谷
地
域
の
将
来
像
を
描
こ
う
と

い
う
『
過
疎
地
域
活
性
化
事
業
交
付
金
計
画
策
定
委

員
会
』
の
第
２
回
目
の
会
議
が
、
１２
月
１９
日(

水)

午
後
７
時
３０
分
か
ら
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

こ
の
会
議
は
、
現
在
進
め
て
い
る
様
々
な
事
業
を

踏
ま
え
な
が
ら
沢
谷
地
域
の
良
い
と
こ
ろ
、
改
善
す

る
と
こ
ろ
を
洗
い
出
し
て
、
み
ん
な
が
目
指
す
沢
谷

の
将
来
像
に
む
け
て
ど
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
よ
い
の

か
を
ま
と
め
る
こ
と
が
目
的
で
、
そ
れ
に
対
し
て
今

後
３
年
間
に
最
大
で
９
０
０
万
円
の
助
成
が
な
さ
れ

る
も
の
で
す
。 

１９
日
の
会
議
に
は 

２６
名
が
出
席
し
て
、 

前
回
の
会
議
の
意
見 

を
踏
ま
え
て
１０
年
後 

に
よ
り
良
い
沢
谷
を 

作
る
に
は
今
ど
う
す 

れ
ば
よ
い
の
か
、
ど 

ん
な
こ
と
に
取
り
組 

め
ば
よ
い
の
か
を
話 

し
合
い
ま
し
た
。 

ま
た
や
る
べ
き
こ 

と
も
す
ぐ
や
る
こ
と 

と
長
期
的
に
や
っ
て
い
く
こ
と
に
分
け
、
そ
れ
も
誰

が
中
心
に
な
っ
て
や
る
の
か
意
見
交
換
し
ま
し
た
。 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
暮
ら
し
部
会
か
ら
は
お
年
寄
り 

グループでの意見交換 

各グループ毎に結果を報告 

  子供たちが楽しみにしているクリスマス間近の１２月

２３日（日）たんぽぽクラブの皆さんが石原集会所に集まり、

クリスマスプレゼント＆正月のお花用にとフラワーアレンジ

メントを作られました。そして石原下・全戸２３戸+沢谷交流

センターに作られた花を配られ、皆さんに花と笑顔を届けられ

ました。 

花のプレゼントは、今年で２回目になるとのこと。突然のプ

レゼントに、嬉しくて涙を流されたり、代金を払おうとされる

方もいらしたとか（＾＾）心温まる活動です。 

『沢山の方に喜ばれているので、出来る限り続けていきた

い』とたんぽぽクラブの方からの嬉しいお言葉でした。 

今年は、交流センターにも花のプレゼントが届き、素敵な花

を見ながらお仕事をさせていただきました。 

 

花
が
一
杯
で
、
集

会
所
に
春
が
訪
れ

た
よ
う
で
す
♪ 

第第
２２
回回
策策
定定
委委
員員
会会
開開
催催 

も
含
め
て
新
年
会
や
、
茶
飲
み
会
な
ど
集
落
内
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
連
帯
感
づ
く
り
を
す

る
こ
と
や
、
葬
儀
の
際
の
香
典
返
し
の
簡
素
化
な
ど

が
提
案
さ
れ
、
健
康
・
福
祉
部
会
か
ら
は
独
居
や
高

齢
世
帯
へ
の
見
守
り
体
制
充
実
や
配
食
サ
ー
ビ
ス
へ

の
経
費
助
成
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。 

安
全
・
安
心
部
会
か
ら
は
、
自
主
防
災
組
織
の
整

備
と
防
災
点
検
実
施
や
、
緊
急
時
の
避
難
誘
導
体
制

づ
く
り
が
提
案
さ
れ
、
産
業
・
子
育
て
部
会
か
ら
は

昔
か
ら
あ
っ
た
特
産
品
の
見
直
し
と
開
発
や
広
島
市

己
斐
と
の
交
流
拡
大
、
農
産
加
工
場
の
設
置
な
ど
意

見
が
あ
り
ま
し
た
。
歴
史
・
自
然
部
会
か
ら
は
巨
木

や
桜
街
道
を
活
用
し
た
風
景
づ
く
り
と
外
か
ら
の
入

込
客
誘
導
の
仕
組
み
づ
く
り
や
な
ど
が
提
案
さ
れ
ま

し
た
。 

時
間
が
少
な
く
て
議
論
が
深
ま
ら
な
か
っ
た
部
会 

も
あ
り
ま
し
た
が
、

大
ま
か
な
方
向
性
は

見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
た
よ
う
で
す
。 

第
３
回
目
の
会
議

で
は
、
具
体
的
な
事

業
メ
ニ
ュ
ー
や
行
動

計
画
、
実
施
主
体
な

ど
話
し
合
う
予
定

で
、
２５
年
度
ま
で
に

は
成
案
に
し
て
沢
谷

地
域
の
計
画
案
と
し

て
提
出
す
る
予
定
で

す
。 
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昨年は、公民館講座・人権学習会、連合自治会との様々な行事などに参加・ご協力 

いただき、ありがとうございました。また、色んな場所で気軽に声をかけていただき、感謝して 

おります。 

 本年も、地域の皆さんが気軽に集まっていただける交流の場づくり、地域発展のお手 

伝いが出来るよう職員一同頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。      （交流ｾﾝﾀｰ職員一同） 

 

＝休館のお知らせ＝ 

 ２月２７日(水)は、チャレンジ教室のため、交流センター

を午前中休館いたします。ご迷惑をおかけしますが、よろし

くお願いします。 

 

＝公民館・体育館使用簿記入について＝ 

沢谷公民館各室・体育館をご利用いただきありがとうござ

います。使用されたあとにご記入をお願いしています、多目

的室・和室・調理室の『沢谷公民館使用申請書』、体育館は

『体育館使用簿』の未記入が増えています。使用の際には、

必ずご記入の方、よろしくお願いします。 

 

※いつもご利用ありがとうございます。公民館・体育館の使用料の問い合わせが増えてきましたので、

再度掲示いたします。よろしくお願いします。 

沢谷公民館・体育館使用料金表 

●公民館 

部屋（区分） 
8:30～17:00 の間で 

冠婚葬祭 
営利・商業 

宣伝等 
施設の担当課 

4 時間以内 4 時間以上 

和室 1,000 円 2,000 円 冠婚葬祭での
使用の場合、 
体育館使用料 
･金１日あたり
10,000 円と左
記の部屋毎の
料金が加算さ
れます。 

30,000 円 
教育委員会 

(沢谷公民館) 
調理室 1,000 円 2,000 円 

多目的室 1,000 円 2,000 円 

●体育館 

部屋（区分） 使用単位 冠婚葬祭 
営利・商業 

宣伝等 
備考 

スポーツで使用 1 時間 250 円 
10,000 円 

（1 日あたり） 

30,000 円 

（1 日あたり） 

1 時間未満の

端数は、1 時間 スポーツ以外で使用 
4時間以内 1,000円 

4時間超過 2,000円 

 

 

す
。 沢

谷
地
域
の
特
徴
と
し
て
、『
自
治
会
や
グ
ル
ー
プ

の
活
動
が
活
発
で
連
帯
感
が
あ
る
』
と
い
う
こ
と
と
、

『
歴
史
や
文
化
、
自
然
が
豊
か
で
お
い
し
い
農
産
物

が
あ
る
』
、『
青
パ
ト
隊
や
地
域
の
声
か
け
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
』
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、
こ
う
し

た
良
い
と
こ
ろ
を
伸
ば
し
な
が
ら
、
も
う
少
し
改
善

す
る
と
こ
ろ
や
充
実
す
べ
き
と
こ
ろ
を
こ
の
た
び
の

事
業
で
取
り
上
げ
て
、
将
来
的
に
存
続
で
き
る
体
制

づ
く
り
と
と
も
に
進
め
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 
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○デマンドバスの運行予定日（1/21～2/20） 

 運 行 日 

１月 22 日(火) 25 日(金) 29 日(火) 

２月 1日(金) 5日(火) 8日(金) 12日(火) 15日(金) 19日(火) 

予約の際には、名前・住所・何名・どこからどこまで乗るかお伝えください。 

予約のお電話は駅ゝタクシー（℡：７５－１２３４）又は沢谷交流センター（℡：７５－１９２０） 

○行事予定（1/21～2/20） 

 

＝
新
年
の
ご
挨
拶
＝ 

◆
小
田
島 

正
博
◆ 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

早
い
も
の
で
、
沢
谷
に
来
て
か
ら
２
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
協
力
隊
の
任
期
は

後
１
年
ち
ょ
っ
と
で
す
が
、
小
田
島
家
は
定
住
予
定
な
の
で
、
今
で
き
る
こ

と
・
長
期
的
視
点
で
取
り
組
む
こ
と
、
２
つ
の
目
標
を
も
っ
て
地
域
の
維
持
・

発
展
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後

と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

◆
土
方 

雄
太
◆ 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

私
は
、
最
初
何
も
わ
か
ら
ず
こ
ち
ら
に
来
て
色
々
な 

経
験
、
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
、
自
分
自
身
の
経
験
も
浅
く
、
こ
ち
ら
で
の
生
活

も
地
域
の
方
々
か
ら
見
た
ら
、
初
心
者
レ
ベ
ル
な
の
で
、
来
た
当
初
は
よ
く
わ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
私
に
で
き
る
こ
と
は
、
地
域
に
住
む
方
々
が
主
役
で
、

そ
の
思
い
や
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
お
手
伝
い
、
後
押
し
す
る
こ
と
が

役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
！ 

 

◆
広
瀬 

綾
香
◆ 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
早
い
も
の
で
、
協
力
隊
と
し

て
こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
２
回
目
の
冬
を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年
の
今
頃
は
、
沢
谷

は
雪
が
こ
ん
な
に
降
り
寒
い
と
こ
ろ
な
ん
だ
ぁ
～
と
い
う
驚
き
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。 

昨
年
は
い
ろ
い
ろ
な
事
を
学
ば
せ
て
頂
い
た
年
だ
っ
た
の
で
、
今
年
は
よ
り

地
域
を
学
ぶ
こ
と
と
共
に
、
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
少
し
で
も
立
つ
こ
と
が
で

き
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 

 

行 事 日 時 場 所 

フィットネスフラ 1/22(火) 1/29(火) 2/12(火) 20:00～21:00 多目的室 

チャレンジ教室 1/23(水) 10:00～ 多目的室 

ヨガ教室 1/24(木) 19:30～ 和室 

とんど焼き 1/27(日) 後日チラシで連絡 交流ｾﾝﾀｰｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

青ﾊﾟﾄ一斉ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 2/1(金) 18:00～ 交流ｾﾝﾀｰ広場集合 

人権相談 2/15(金) 13:00～16:00 多目的室 

楽しい太極拳 2/15(金) 19:30～21:00 多目的室 

 


